RICHTIG
HANDE
WASCHEN

Nicht vergessen! Immer:
Auf den Handen sitzen sie: vor dem Essen
Viren und Bakterien. nach dem Klo

wenn man von drauBen kommt
Deshalb: wenn man die Nase geputzt hat
Nicht mit den Handen ins wenn man ein Tier gestreichelt hat
Gesicht fassen und Hande
mehrmals taglich waschen.

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen haufig Hande waschen!

Wasser marsch!

Zeit lassen!

Runter damit!




RICHTIG
NIESEN UND
HUSTEN

In kleinen Tropfchen unterwegs: Viren und Bakterien.

Beim Niesen und Husten werden sie in alle Richtungen
verspriiht. Sie landen bei anderen Menschen oder auf Sachen,
die andere beriihren. Sei deshalb fair und hilf mit, dass sich
Viren und Bakterien nicht weiter verbreiten. Richtig husten und
niesen geht ganz einfach.

Behalt's bei dir!

Nase rein!

Ab in den Eimer!

Impressum
Herausgeberin:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), 50819 Kdln

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung: dotfly GmbH, KoIn

Fotos: Barbara Mekus, Diisseldorf

Texte: Mendlewitsch + Meiser, Diisseldorf
Druck: Kunst- und Werbedruck, Bad Oeynhausen
Auflage: 1.100.08.16

Stand: Juni 2016

Bestellnummer. 62520100

ﬁ. infektionSSChutZ.de f:jl:ndeszentrale

. . dheitliche
4‘ Wissen, was schiitzt. Autkarung
 ——




